
体重 ・体力測定 体重 ・体力測定

体重 ・体力測定

シュクール🍞

12月貼り絵カレンダー制作

脳トレプリント

色塗り ・パズル

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント

🎉　　１１月お誕生日会　　🎂

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

お楽しみ

機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン

曜日対抗ゲーム（靴下合わせ）

22日21日

機能訓練 ・歩行 ・マシン機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント

色塗り ・パズル

脳トレプリント

色塗り ・パズル

パン屋さんが
来ます～♥

指体操 お手玉落とし
18日 23日19日

機能訓練 ・歩行 ・マシン

20日

機能訓練 ・歩行 ・マシン

機能訓練 ・歩行 ・マシン機能訓練 ・歩行 ・マシン

金 土
2日

木月 火 水
1日

デイサービスセンター　さつき
令和6年11月予定表

5日 7日 8日

色塗り ・パズル 色塗り ・パズル

脳トレプリント

色塗り ・パズル

12日 13日 14日

脳トレプリント

色塗り ・パズル

脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント

色塗り ・パズル

16日15日

6日

脳トレプリント

箱の中は？

9日

29日
脳トレプリント

ジェスチャー 連想ゲーム

脳トレプリント

色塗り ・パズル 色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

色塗り ・パズル

的あて ピンポンキャッチ

色塗り ・パズル

脳トレプリント

　

体操 脳トレ

紙芝居　　　　
ボランティア

脳トレプリント

色塗り ・パズル

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

11日

4日

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

言葉遊び

色塗り ・パズル

静岡歴史博物館にお出かけします

脳トレプリント

色塗り ・パズル

脳トレプリント 脳トレプリント

カフェに行きましょう～💕(This Is Cafe)

歌体操 輪投げ 床屋 床屋 歌かるた コーンホール

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

30日

機能訓練 ・歩行 ・マシン

27日25日 26日 28日


