
機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

30日
脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

31日

🎉　　１０月お誕生日会　　🎂

28日 29日

機能訓練 ・歩行 ・マシン

体重 ・体力測定

歌かるた 連想ゲーム 言葉遊び 的当て 音楽体操

さつき
     秋祭り

脳トレプリント

色塗り ・パズル

フラダンス
ボランティア

色塗り ・パズル

脳トレプリント

機能訓練 ・歩行 ・マシン機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント

8日 10日 11日

　　　11月貼り絵カレンダー

脳トレプリント

色塗り ・パズル

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン

12日7日 9日

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント 脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント脳トレプリント

色塗り ・パズル

脳トレプリント

色塗り ・パズル

体重 ・体力測定 体重 ・体力測定 体重 ・体力測定 体重 ・体力測定

機能訓練 ・歩行 ・マシン

床屋 床屋

機能訓練 ・歩行 ・マシン

色塗り ・パズル

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

色塗り ・パズル

色塗り ・パズル

曜日対抗ゲーム(お手玉投げゲーム）
21日 26日

脳トレプリント

色塗り ・パズル

デイサービスセンターさつき
令和6年10月予定表

　だんだんと過ごしやすい時期が訪れて来ました。
　秋の美味しい物をたくさん食べて元気に
　デイサービスに来てください。

金 土
5日

木月 火 水
1日 2日 3日 4日

機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

脳トレプリント

機能訓練 ・歩行 ・マシン

色塗り ・パズル

脳トレプリント おやつ　　　
バイキング

ピンポンキャッチ

機能訓練 ・歩行 ・マシン

18日15日 16日 17日14日
カードゲーム

19日
輪投げ ボーリング コーンホール

機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン

　　　　　　　　　　　　　　　ハロウィン飾り作り・撮影会

25日

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

24日

お楽しみ

色塗り ・パズル

脳トレプリント

色塗り ・パズル

脳トレプリント

脳トレプリント

色塗り ・パズル

機能訓練 ・歩行 ・マシン

22日

機能訓練 ・歩行 ・マシン

色塗り ・パズル

脳トレプリント

脳トレプリント

色塗り ・パズル

23日
脳トレプリント


